Organizacni zabezpeceni seminare poZarniho sportu
(dle platnych pravidel SH CMS)

Poradatelska organizace: SDH Kornatice
Hlavni poradatel: Vladislav Strejc
Prihlaseni: vlada.strejc@seznam.cz , tel. 608503099

Termin a misto:
17.4. sobota od 9.00 Kornatice cviCisté (za kurty)
18.4. nedéle od 9.00 HZS Plzen-Kosutka (vjezd od Globusu)

Utastnici: fadni ¢lenové SH CMS (program zaméfen na kategorii muzi)
Doprava: vlastnimi prostiedky

SOBOTA — Kornatice (tréninkova travnata draha pripadné hala s antukovym povrchem)
- metodika pfipravy, rozcviceni, techniky startu a béhu-ukazky, trénink

- méteny béh 100m

- osveédéené zplsoby piekonavani piekazek a béhu-ukazky, trénink

- obéd — KD Kornatice

- pravidla PS

- Stafeta 4x100m-II1.usek kladina-ukazky, trénink

- Stafeta 4x100m — predavky- ukazky, trénink

- Stafeta 4x100m — L.usek domecek

- svacina

- metodika a zpisoby dlouhodobé piipravy, ptiklady cvi¢eni v posilovné ,....
- osvédéené zplsoby piekonavani piekazek a béhu-ukazky, trénink

NEDELE — stanice HZS Ko3utka (Karlovarska vypadovka u Globusu)
- trénink 100m piekdzek na tartanovém povrchu

- obéd (neni hrazen, OD Globus podle vlastniho vybéru)

- ukazka vystupu na véz

- trénink 100m piekdzek na tartanovém povrchu

- svacina

- 100m prekazek - zavéreény meteny béh

Povinna osobni vystroj (dle platnych pravidel SH CMS):
ptilba schvaleného typu, opasek kozeny 50mm, sportovni odév s dlouhymi nohavicemi,
sportovni obuv (dle pravidel PS, na béh povolené tretry-neni nutné)

Materialni vybaveni (dle platnych pravidel SH CMS) (za kazdy sbor alespoti 1 sada):
rozdélovac, 2x stuhy + proudnice 100m a Stafetova proudnice, zebiik na domecek pokud ho
ma sbor k dispozici.

Zapisné: 150K¢ — obsahuje 3x obcerstveni pro kazdého tcastnika + nealko iontové napoje.

Ugastnici seminafe jsou pojistény pro piipad urazu na zakladé pojistné smlouvy & 000-0792-
083 uzavievé mezi HVPass. a SH CMS. Ucastnici seminafe maji povinnost dodrzet
povinnosti z této smlouvy vyplyvajici.
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